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Adresgegevens Milieustraat

't Qost 11, Oosterwolde

Openingstijden gemeentehuis
Maandag

Gebiedsteam voor zorg, inkomen
en ondersteuning
't Oost 11, 8431 LE Oosterwolde

In gesprek met B&W
Voor een gesprek met de burgemeester of
een wethouder kunt u een afspraak maken via

08.30—12.30 uur Nanningaweg 47b, 8431 AC Oosterwolde

Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde Dinsdag en woensdag 08.30—16.30 uur (0900) 21 00 215

ooststellingwerf.nl Donderdag 08.30 —19.30 uur Maandag t/m vrijdag 9.00 -16.30 uur (0516) 820 100 14 0516.
gemeente@ooststellingwerf.nl Vrijdag 08.30—12.30 uur Zaterdag 08.30 - 14.30 uur GBT@ooststellingwerf.nl

] Gemeente Ooststellingwerf
(D Gemeente Ooststellingwerf
@Ooststellingwerf

We werken op afspraak. Maak online een afspraak ooststellingwerf.nl/gebiedsteam

via ooststellingwerf.nl/afspraakmaken Vooraf reserveren is wenselijk, via de Vrije inloop, elke werkdag tussen

of bel naar 14 0516. Afvalapp van Omrin of via omrin.nl. 09.00 en 13.00 uur

Cynthia en Annette

Op een leuke manier je gezondheid

verbeteren

“Op een leuke en laagdrempelige manier bezig zijn met je gezondheid, dat is wat we doen tijdens
de cursus Voel je goed!”, vertelt Cynthia. Cynthia is oud-deelnemer. Vorig jaar was ze samen met

Annette begeleider van de groep.

Cynthia woont al ruim twaalf jaar in
Oosterwolde en heeft eerder zelf meegedaan
met de cursus Voel je goed! Tijdens de cursus
ga je in een groepje van vier tot zes personen
aan de slag met een gezonder leven. Cynthia:
“De cursus heeft mij leren omdenken. Het
helpt om niet alleen te kijken naar wat niet lukt,
maar juist te focussen op wat er wel goed gaat.
Kleine stapjes maken een groot verschil.”

Zo'n anderhalf jaar geleden verhuisde Annette
naar Oosterwolde. “lk zocht naar
vrijwilligerswerk om zo nieuwe mensen te leren
kennen en een ander te helpen. Ik heb contact
gezocht met de Vrijwilligerscentrale en ben
gematcht als begeleider voor ‘Voel je goed!'. Ik
was meteen enthousiast.”

Voel je goed! Ooststellingwerf

De cursus bestaat uit 20 lessen. Tijdens de

lessen kom je meer te weten over de Schijf van

Vijf en de beweegrichtlijnen van de

Gezondheidsraad. Ook is er aandacht voor

motivatie, doelen, sociale steun, beloning en de

rol van de (verleidelijke) eetomgeving.

Wat kun je verwachten?

+ Je leert over gezonder eten en meer bewegen

« Je krijgt advies van een diétist

« Je gaat op supermarktsafari en leert de
geheimen van etiketten

De gemeente biedt deze cursus kosteloos aan.

Vorig jaar is de cursus gegeven in buurthuis-

kamer Het Ketelhuis in Oosterwolde. Begeleider

Cynthia en Annette werkten samen met diétist

Deveny Tolboom (werkzaam bij Sanne de Ree,

Diétist en voedingskundige). De welzijnscoach

en buurtsportcoach van Scala Welzijn

verzorgden ook een onderdeel van een les.

Mededelingen

Plezier, gezelligheid & bewustwording

Anette: “Doordat je 20 weken als groep met
elkaar optrekt, ontstaat er een
vertrouwensband. We lachen samen heel wat
af, maar ook persoonlijke situaties worden met
elkaar gedeeld. De nodige humor en makkelijke
taal zorgen ervoor dat moeilijke onderwerpen
voor iedereen te begrijpen zijn.” Cynthia vult
aan: “Onderling ontstaan er vriendschappen.
ledereen wil elkaar helpen en er wordt met
elkaar meegedacht.”

Annette: “Het lesprogramma maakt je bewust
van de verschillende manieren van bewegen.
Bewegen is meer dan alleen sporten. Fietsen
naar de winkel, ramen lappen en tuinieren is
ook bewegen”.

“De cursus wordt afgesloten met een gezellige
tafel vol kleurrijke en gezonde hapjes. ledereen
brengt wat lekkers mee, sluit Cynthia af.”

Start nieuwe groep

Binnenkort gaat er een nieuwe groep van start!
Deze groep zal starten vanuit bibliotheek
Oosterwolde onder leiding van vrijwilligers Riet
Baas en Marjorie Krishof.

Meedoen?

Wil jij ook werken aan een gezonder leven?
Geef je voor 1 juli op bij Marjorie Krishof,
Codrdinator Maatschappelijke Bibliotheek.
Stuur een e-mail naar taal @bzof.nl. Bellen kan
ook via 0516 512 075 (Bibliotheek Oosterwolde)
of loop even naar binnen, je bent van harte
welkom! De startdatum stemmen we in overleg
af, athankelijk van het aantal aanmeldingen.

Gemeentehuis gesloten
Tweede Pinksterdag 9 juni

Raadscommissies

Raadscommissie Planning & Control
Dinsdag 10 juni 2025 vanaf 19.30 uur vindt de
raadscommissie Planning & Control plaats.
De publieke tribune is open.

Agenda
- Kaderbrief 2026-2029
- Voorjaarsrapportage 2025

Raadscommissie Samenleving
Woensdag 11 juni 2025 vanaf 19.30 uur vindt
de raadscommissie Samenleving plaats. De
publieke tribune is open.

Agenda
- Accommodatiebeleid en huisvestingsplan
onderwijs

Spreekrecht

Wilt u de raadscommissie toespreken?

Meld u uiterlijk dinsdag 10 juni 2025 voor
12.00 uur aan voor de raadcommissie
Planning & Control en woensdag 11 juni voor
12.00 uur voor de raadscommissie
Samenleving.

Dit kunt u doen bij de griffie via
grifie@ooststellingwerf.nl of telefonisch via
0516 - 566345. U krijgt maximaal vijf minuten
spreektijd

Achterliggende stukken
Wilt u weten wat er besproken wordt? U vindt
de achterliggende stukken op oostellingwerf.nl.

De raadscommiissies zijn te volgen via de
website ooststellingwerf.nl.

U woont in een gebied waar wolven

voorkomen

In uw omgeving worden regelmatig wolven
gezien. De wolf is een beschermde diersoort.
Het is belangrijk om bij wilde dieren de
basisregels te volgen. Wat kunt u het beste
doen als u een wolf tegenkomt?

De belangrijkste basisregels:

« Houd afstand van de wolf — ten minste 100
meter.

« Komt de wolf te dichtbij? Neem langzaam
afstand, praat luid en maak grote gebaren met
je lichaam.

« Loop de wolf niet achterna.

« Voer de wolf niet.

« Houd uw hond kort aangelijnd, ook in de
losloopgebieden.

« Zorg ervoor dat de wolf niet bij voedsel kan
komen.

« Plaats wolfwerende rasters voor uw
landbouwhuisdieren.

Voedselbank

Geef meldingen door

- Heeft u een wolf gezien? Geef dit dan door
via bij12.nl/wolvenmeldpunt of scan de
QR-code.

- Heeft u schade die (mogelijk) door een wolf is
veroorzaakt? Meld dit dan bij biji2.nl/
wolvenschade.

- Heeft u te maken met een dringende en
gevaarlijke situatie? Bel dan de politie.

Kijk voor meer informatie op de website van uw
gemeente of Provinsje Fryslan. Hier vindt u

meer informatie en veelgestelde vragen over de
wolf.

Algemeen telefoonnummer: 06 46 3339 11 (ma tot en met vr 9.00 uur tot 17.00 uur).
Aanvraag voedselpakket telefoonnummer: 06 21 62 00 15 (ma tot en met vr 9.00 uur tot
12.00 uur). Kijk voor meer informatie op voedselbankooststellingwerf.nl.

De hieronder genoemde informatie heeft geen officiéle status. De officiéle bekendmaking kunt u vinden in het elektronisch gemeenteblad, via officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad.

Aanvragen voor een omgevingsvergunning zijn nog niet openbaar en liggen ook niet ter inzage. Als een omgevingsvergunning verleend is kunt u deze digitaal opvragen via ons algemene e-mailadres

gemeente@ooststellingwerf.nl. U krijgt dan de vergunning per e-mail toegestuurd. Er kan alleen bezwaar worden gemaakt op een verleende omgevingsvergunning, niet op een aanvraag. Wilt u op de

hoogte blijven van alle ontwikkelingen in jouw omgeving? Meld u dan aan voor de gratis e-mailservice: overheid.nl /berichten-over-uw-buurt /rondom-uw-woonadres.

Aanvragen:

Oldeberkoop

Heerenveenseweg 16 - openingsavond Open
Stal 19 juli 2025

Tussen Oldeberkoop en Gorredijk - aanleg
Liander voedingsbanen

Besluiten:

Appelscha

Drentseweg 3 - wijzigen kapvorm woning en
aanbouw serre

Wilt u bezwaar maken?

Voor de procedures verwijzen we u naar ooststellingwerf.nl/bezwaar

Reacties n.a.v. vergunningen

Uw reacties, bedenkingen, bezwaren of zienswijzen kunt u schriftelijk richten aan: Burgemeester en

wethouders Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde
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Vanaf 16 juni: nomineer jouw lokale held
voor de Vrijwilligersawards 2025

Vrijwilligers zijn onmisbaar. Dankzij hun inzet
blijven verenigingen, stichtingen en
buurtinitiatieven draaien. Om deze inzet te
waarderen, reikt de gemeente op maandag 29
september de jaarlijkse Vrijwilligersawards
(voor individuele vrijwilligers) en de
Vrijwilligersprijs (voor vrijwilligersorganisaties)
uit.

Aanmelden kan vanaf 16 juni

« Organisaties kunnen dan hun vrijwilligers
aanmelden voor een Vrijwilligersaward.

« Inwoners kunnen een vrijwilligersorganisatie
voordragen voor de Vrijwilligersprijs.

De aanmeldtermijn loopt tot 2 september 2025
Meer informatie over de Vrijwilligersawards
vindt u op ditisooststellingwerf.nl/
vrijwilligersawards. Daar vindt u vanaf 16 juni
ook het aanmeldformulier.

Vragen?
Heeft u nu al vragen over de Vrijwilligersawards
of de procedure?

Stuur dan een e-mail naar co@ooststellingwerf.nl

(onder vermelding van ‘vrijwilligersawards’) of
bel 14 0516.

Voornemen tot verkoop van drie onroerende zaken ter
verbetering en uitbreiding van het elektriciteitsnet

Het college van burgemeester en wethouders
van Ooststellingwerf is van plan om drie

onroerende zaken te verkopen aan Liander N.V.

ter verbetering en uitbreiding van het
elektriciteitsnet.

Het betreft de volgende percelen ten behoeve

van woningbouwprojecten:

- Nabij Rikkingahof 5 in Oosterwolde,
kadastraal bekend gemeente Oosterwolde,
sectie D, nummer 1810 (gedeeltelijk), ter
grootte van circa 30 m>

- Nabij Buursterlaan 45 in Donkerbroek,
kadastraal bekend gemeente Donkerbroek,
sectie A, nummer 7226 (gedeeltelijk), ter

grootte van circa 22 m2,

- Nabij de Mandestraat 12 in Haule, kadastraal
bekend gemeente Donkerbroek, sectie H,
nummer 648 (gedeeltelijk), ter grootte van
circa 22 m2,

Het college ziet af van het volgen van een
selectieprocedure, tenzij andere serieuze
gegadigden zich melden. De gemeente is van
mening dat Liander N.V. de enige serieuze
gegadigde is om deze transformatorstations te
bouwen en uit te breiden en de percelen grond
aan te kopen. Meer informatie vindt u op
ooststellingwerf.nl/bekendmaking-
voorgenomen-uitgiften.

ooststellingwerf
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Leer het puberbrein begrijpen!
Bijeenkomst: "Het Puberbrein”

Datum: Donderdag 5 juni 2025
Tijd: Inloop 19:15 vur, start 19:30 vur tot 21.00 uur
Locatie: MFA De Tunje, Breewei 6c in Tijnje

Let op: het aantal
plaatsen is
beperkt!
Meld je snel aan
om zeker te zijn

Opvoeden van pubers kan een
vitdaging zijn. Hoe ga je om met
stress, alcohol, drugs en social
media? Tijdens deze inspirerende
avond met Aletta Smit, expert in
pubergedrag, ontdek je hoe het
puberbrein werkt én hoe je beter
kunt communiceren met je kind.

van een plekje.

De avond is in samenwerking georganiseerd met
Weststellingwerf en Opsterland.

Deelname is gratis, meld je aan via
ooststellingwerf.nl/het-puberbrein

ooststellingwerf.nl/go-yofio @ goyoflo@ooststellingwerf.nl @

Schrijf je
nu in voor
een kavel

Kavelprijzen Makkinga
Vrijstaand vanaf € 207.930
Twee-onder-één-kap vanaf € 129.870

Info & inschrijven
ooststellingwerf.nl/muldersveld-makkinga

Kavelprijzen Oldeberkoop
Vrijstaand vanaf € 161.100
Twee-onder-één-kap vanaf € 124.440

Info & inschrijven
ooststellingwerf.nl/oldeberkoop-t-hooge-2

Inschrijven kan tot 22 juni, 12.00 uur
Op 3 juli worden de kavels via loting toegewezen.

Voor twee-onder-één-kap schrijf je in met
de buren. Nog geen duo? Mail z.s.m. naar
wonen@ooststellingwerf.nl, dan brengen

we jullie met elkaar in contact. o
NN




